> 6 parcours = 53, 70,93,110, 140 et 156 km | = -

o o Parcours 1 = Orange = 53 km 1100 m OR 9864961
a z ro zs e Parcours 2 = Rouge = 70 km 1400 m OR 9843092
Parcours 3 = Bleu =93 km 2300 m OR 9865344
Cyelo Club de Gitres Parcours 4 = Violet = 110 km 2700 m OR 9865035 o
Parcours 5 = Prs 3 + Col du Luitel = Vert = 140 km 3500m 1

Parcours 6 Prs 4+ CoI du Luitel =Vert = 156 km 3900m =

@“f 3

53,70, 93, 110, 140 et 156 km =R

Un seul ravito a Saint-Martin-d'Uriage, « les lacets de Giéres » et G = '_?___——&gf '*,";f% s.msaénrrn,g;r;m__ =
et un parcours familial de 10 km =k

3
Repas froid a I'arrivée 4

Nouveaux parcours
de53a 156 km
Openrunner
Gieroise 2019

Infos : www.ccgieres.fr
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